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AOK setzt auf High-Tech in der
Nikotinentwdhnung

Nichtrauchertraining
live & online

Jurgen Theissing

Die gesundheitlichen Schiden, die durch das
aktive Rauchen entstehen, sind vielfach wissen-
schaftlich belegt (Mucha et al., 2006). In
Deutschland sterben jahrlich 90 000-140 000

Menschen an den Folgen ihres Zigarettenkon-

sums. Mehr als 50 Prozent der erwachsenen
Raucher(innen) in Deutschland wollen mit dem
Rauchen aufhéren, aber ohne professionelle
Hilfe schaffen es nur 1-5 Prozent. Durch die
Teilnahme an einem verhaltenstherapeutischen
Gruppenprogramm kann bis zu 35 Pro-
, zent Abstinenz nach ei-
Bis zu 35 Pro- .
sent Abstinenz iem Jahr erzielt werden

ist durch ein  (Batra, 1996, 2002).
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des Internets als interaktive Kommunikations-
form in der Raucherentwhnung zu nutzen, ist
die AOK Schleswig-Holstein neue Wege gegan-
gen und hat als bundesweit erste GKV ein inter-
netbasiertes liveonline Nichtrauchertraining
durchgefiihrt. Mit dem Begriff , liveonline® wird
eine internetbasierte Kommunikation beschrie-
ben, in der die Personen iiber Mikrofon und
Kopfhérer im Audio-Kontakt - 4hnlich einer
Telefon- oder Videokonferenz stehen. Alle kon-
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nen sich gegenseitig htren und jederzeit etwas
sagen. Im Gegensatz jedoch zu internetbasierten
Telefon- oder Videokonferenzen bietet die bei
diesem Nichtrauchertraining eingesetzte liveon-
line-Software ein deutlich hoheres didaktisches
Potenzial. Es besteht u. a. die Moglichkeit, Foli-
en zu zeigen, Dateien unterschiedlicher Formate
direkt auf die PCs der Teilnehmer zu iibertra-
gen, schriftliche Fragen zu integrieren und eine
gemeinsame Schreibfliche (ihnlich einer Tafel
oder einem Flip-Chart) fiir Diskussionen zu nut-
zen sowie weitere ,virtuelle Seminarraume* z. B.
fiir Kleingruppenarbeit zu 6ffnen. Redebeitréige
und Ubungseinsatz werden durch den Seminar-
leiter moderiert. Durch den Webzugriff wird eine
ortsunabhiingige Teilnahme von zu Haus oder
einem anderen beliebigen Ort aus moglich, Rei-
sezeit und Reisekosten entfallen vollstindig.

Teilnahme
am Nicht-
raucher-
training
bequem
von zu
Haus aus
(Fotos: Dr.
Theissing)

Die im deutschsprachigen Raum bisher durch-
gefithrten Online-Interventionen (u. a. Leo-
pold, 2001; Bauer et al., 2005; Wolf et al.,
2006) geschahen ausschlieBlich auf der Grund-
lage eines schriftlichen Austausches (Chat, E-
Mail, asynchrones e-Learning). Ein ,liveonline
und somit ein audio-synchroner und multime-
dialer Kontakt zwischen Arzt/Psychologe einer-
seits und Patient andererseits wurde hingegen
bisher noch nicht kontrolliert angewandt. Es fin-

den sich jedoch vergleichbare Beispiele aus der
Wirtschaft, wo Unternehmen Teile der Aus-
oder Fortbildung iiber Online-Klassenriume
realisieren, die den in diesem Nichtrauchertrai-
ning enthaltenen liveonline-Sitzungen struk-
turell sehr dhnlich sind.

Theoretische Basis des liveonline-Nichtraucher-
trainings sind die kognitive Verhaltenstherapie
sowie Grundprinzipien der Selbstkontrolle und
Motivationspsychologie. Es werden die Schluss-
Punkt-Methode, die Identifizierung und Umbe-
wertung dysfunktionaler Kognitionen bzgl. des
Rauchstopps, die Beratung zu medikamentdsen
Therapien, ein Fertigkeiten-Training, eine
Riickfallprophylaxe sowie MafBinahmen zur Ge-
wichtskontrolle eingesetzt. Das Seminar ist fiir
maximal zwolf Personen und beinhaltet sechs
Sitzungen a 90 Minuten. Die ersten fiinf Semi-
nareinheiten finden einmal wochentlich statt,
die sechste Sitzung ist eine Nachsorgeeinheit,
die vier Wochen nach der fiinften Seminarein-
heit stattfindet. In diesen vier Wochen haben
die Teilnehmer die Moglichkeit, einen E-Mail-
Support durch den Seminarleiter in Anspruch
zu nehmen.

Vor der ersten Sitzung erhalten die Teilnehmer
eine E-Mail mit den Zugangsdaten, bestehend
aus einer Internet-Adresse, ihrem Nutzernamen
und einem zugehdrigen Passwort. Mit diesen
Zugangsda-
ten loggen
sich die
Teilneh-
mer zu den
Sitzungen
ein und er-
halten Zu-
tritt zu
dem ,virtu-
ellen Semi-
narraum®.
Die technischen Voraussetzungen auf der Teil-
nehmerseite sind ein PC mit Internetzugang,
mindestens eine 56K-Modem-Verbindung (ho-
here Bandbreiten wie z. B. ISDN oder DSL wer-
den nicht bendtigt) sowie eine Kopfhorer-Mi-
krofon-Kombination (Head-Set, ab ca. acht Eu-
ro im Fachhandel erhiltlich). Nach einer repré-

Seminarleiter Dr. Jiirgen Theissing
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sentativen Umfrage der Forschungsgruppe
Wahlen (2006) verfiigten im vierten Quartal
2006 68 Prozent der deutschen Haushalte iiber
einen Internetzugang, Tendenz steigend, wo-
durch vielen Rauchern der Webzugriff ermog-
licht ist. Erfahrungswerte mit der Software bele-
gen, dass die Einweisung in die liveonline-Soft-
ware auch von technisch wenig versierten Per-
sonen problemlos gemeistert wird und auf Teil-
nehmerseite selten mehr als 15 Minuten bean-
sprucht.

Die AOK Schleswig-Holstein hat dieses Nich-
trauchertraining im letzten halben Jahr zweimal
im Rahmen eines Pilotprojekts durchgefiihrt.
Neue liveonline Nichtrauchertrainings sind im
aktuellen Priventionsprogramm der AOK
Schleswig-Holstein enthalten und starten ab
Oktober 2007. RoutinemifBig wurden wihrend
der Pilotierung zu Beginn des Seminars (t1) der
aktuelle Rauchstatus und der Grad der Nikotin-
abhingigkeit (Fagerstrom-Test) erfasst. Weiter-
hin erfolgte eine Erhebung des Rauchstatus zum
Seminarende (t2) sowie sechs (t3)/zwolf (t4)
Monate nach Seminarende, wobei die sechs-
bzw. zwolf-Monatskatamnesen noch ausstehen.
Umfangreichere Forschungsaktivititen sind fiir
2008 geplant.

Es liegen zurzeit Datensiitze von 15 Teilneh-
mern (sieben Ménner, acht Frauen) vor. Das
Durchschnittsalter betrug 44 Jahre, der jiingste
Teilnehmer war 19, der dlteste Teilnehmer 62
Jahre alt. Etwas mehr als die Halfte der Teilneh-
mer war zu Beginn des Seminars gering nikotin-
abhiingig, ca. 40 Prozent waren mittel- bis hoch-
gradig nikotinabhéingig (Fagerstrom-Test). Die
Mehrheit der Teilnehmer rauchte zu Beginn des
Seminars 18 und mehr Zigaretten tiglich, bei ei-
nem Drittel lag der Tagesdurchschnittskonsum
unter elf Zigaretten. Zum Ende des Seminars
waren sechs der 15 Teilnehmer Nichtraucher.
Fiinf Teilnehmer haben zum Seminarende ihren
Rauchkonsum um 60-80 Prozent gegeniiber
dem Seminarbeginn reduziert und einen Rauch-
stopp innerhalb des niichsten Monats angekiin-
digt. Auch wenn diese Daten aufgrund des Stu-
diendesigns und der geringen StichprobengroBe
nicht reprisentativ sind, so zeigen sie doch erste
Erfolge eines hoch innovativen Ansatzes in der
Gesundheitsforderung, der in Zukunft an Be-
deutung zunehmen wird.

Literatur beim Verfasser oder im Internet unter
www.aerzteblatt-sh.de

Dr. phil. Jiirgen Theissing, liveonline coaching, Schu-
mannstr. 20 A, 34414 Warburg, E-Mail info@liveon-

linecoaching.de
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Suchfunktion im Internet

Auf der Homepage des Schleswig-Holsteinischen
Arzteblattes

www.aerzteblatt-sh.de

konnen Sie eine Suchfunktion nutzen. Mit einem
einzugebenden Suchbegriff ist es moglich,
Artikel, Rezensionen u. a. in den Schleswig-Holstei-
nischen Arzteblittern von Heft 1/2000 bis heute zu

Schauen Sie doch mal rein ...

K A Holstein

finden.
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